6. BOLUM : ETLi YEMEKLER

PORSIYONUN PRATIK

PORSIYONUN

YEMEK ADI PORSIYON MIKTARI 6LCUSU KARBONHIDRAT GR
Yaz tlirlasi 1 porsiyon 125 gr 9
. . . Begendi (100 gr et+ 100 gr.
Hiinkar Begendi 1 porsiyon 200 gr begendi) 10
. Yarim kiiguk patates, havug, 1
Haslama Et 1 porsiyon 200 gr kiiciik sogan) 10
Coban Kavurma 1 porsiyon 100 gr Sade 0
islim Kebabi 1 porsiyon 150 gr Patlican, domates, soganli 6
Tandir Kebabi 1 porsiyon 150 gr Havug ve soganl 3
Firinda Rosto 1 porsiyon 160 gr Patates pireli 17
Kuzu Sis- Cop Sis 1 porsiyon 100 gr 0
Arnavut Cigeri 1 porsiyon 100 gr Unlanip kizartilmis 10
Ciger Tava 1 porsiyon 100 gr Unlanmamis 0
Izgara Kofte 1 porsiyon 160 gr Koftenin icine ekmek girmis 15
Izgara Kofte 1 porsiyon 160 gr Koftenlln |g|ne-ekmek 0
girmemis
Hasan Pasa Kofte 1 porsiyon 160 gr Patates plireli 18
Kadinbudu Koéfte 1 porsiyon 100 gr Sade 25
Kadinbudu Koéfte 1 porsiyon 100 gr 100 gr patatef pureli +100 gr 41
kofte
izmir Kofte 1 porsiyon 100 gr Sade 5
S . Yarim kiicuk
Ilzmir Kofte 1 porsiyon 125 gr - 12
patates ve sebzeli
Firin Tavuk 1 porsiyon 100 gr Soslu ve sebzeli 5
Firin Tavuk 1 porsiyon 100 gr Sade 0
Sinitsel 1porsiyon200gr | BUYUk parca ve galeta unuyla 20
porsty g kizartilmis
Baliklar 1 porsiyon 100 gr Unlanmamis 0




